Guia de Boas Praticas para o Consumo Sustentavel

Fonte: www.ambientebrasil.com.br

A imensiddo do Brasil fez, e ainda faz, muita gente pensar que todos os recursos naturais do
nosso Pais sdo inesgotaveis. Engano. Um grande engano. Se ndo abrirmos os olhos e ficarmos
bem atentos as nossas atitudes, poderemos sofrer graves prejuizos e ainda comprometer a
sobrevivéncia das geragoes futuras.

N&o é a toa que muita gente - técnicos, especialistas, estudiosos e governos de todas as partes do
mundo - estad preocupada com o futuro do nosso Planeta. O Ministério do Meio Ambiente —
Secretaria de Politicas para o Desenvolvimento Sustentavel - e o Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor (IDEC) colocam o assunto em discussdo e ddo as dicas para que todos possam iniciar
a mudanga.

Talvez vocé ja tenha ouvido falar de Consumo Sustentavel. Mas, se vocé ndo sabe o que isso
significa, vamos la: Consumo Sustentavel quer dizer saber usar os recursos naturais para
satisfazer as nossas necessidades, sem comprometer as necessidades e aspiracdes das geragdes
futuras. Ou seja, vale aquele velho jargao popular: saber usar para nunca faltar. E isso ndo exige
um grande esforgo, somente mais atengdo com o que esta ao nosso redor, no nosso ambiente.
Basta fazermos uma pequena reflexao sobre como agimos.

Normalmente, ndo nos preocupamos com a quantidade de dgua que utilizamos ao escovar os
dentes, quando tomamos banho ou no momento de lavar a louga e 0 nosso carro. Por absoluta
desatencdo, ao sairmos de um comodo ndo apagamos a luz, ou vamos acendendo todas as
escritério estamos sempre desperdigcando papel. Misturamos o lixo doméstico, quando seria muito
simples separar os restos de comida do papel, da lata, do vidro, do plastico. No ato da compra,
pense! Ndo leve para casa alimentos em excesso nem faga comida em demasia para depois ter
que jogar fora. Resto de comportamento displicente vai acarretar sérias e graves dificuldades para
0s nossos descendentes. Eles vao ressentir-se da falta dos recursos naturais.Ao mesmo tempo em
que estaremos reduzindo ou eliminando o desperdicio, vamos economizar muito dinheiro. Quem
sabe, ndo conseguiremos até melhorar a nossa renda mensal, se fizermos pequenas mudancas
nas nossas atitudes? Se vocé acha que é muito trabalhoso, entdo, preste atengdo nessas
informagdes abaixo e perceba o risco que estamos correndo.

Agua

Hoje, metade da populagdo mundial (mais de 3 bilhdes de pessoas) enfrenta problemas de
abastecimento de dgua. Muitas fontes de dgua doce estdo poluidas ou, simplesmente, secaram.
Recife, capital de Pernambuco, em varios periodos do ano é submetida a um racionamento
rigoroso, em outros, ndo tem agua mesmo. O racionamento também ja chegou a Sao Paulo,
podendo atingir 3 milhGes dos 10 milhdes de habitantes da capital paulista. Vocé sabia que 97%
da agua existente no planeta Terra é salgada (mares e oceanos), 2% formam geleiras inacessiveis
e, apenas, 1% é agua doce, armazenada em lengdis subterraneos, rios e lagos?

Pois, bem, temos apenas 1% de agua, distribuida desigualmente pela Terra para atender a mais

de 6 bilhdes de pessoas (populagdo mundial).Esse pouquinho de dgua que nos resta esta
ameacado. Isso porque, somente agora estamos nos dando conta dos riscos que representam os
esgotos, o lixo, os residuos de agrotdxicos e industriais.Cada um de nds tem uma parcela de
responsabilidade nesse conjunto de coisas. Mas, como ndo podemos resolver tudo de uma so vez,
que tal comegarmos a dar a nossa contribuicdo no dia-a-dia? Vocé sabe quantos litros de agua

uma pessoa consome, em média, por dia? Nao? S&o cerca de 250 litros (isto mesmo, 250 litros ou
mais): banho, cuidados de higiene, comida, lavagem de louga e roupas, limpeza da casa, plantas e,
claro, a dgua que se bebe.

Da para viver sem agua? Ndo da. Entdo, a saida é fazer um uso racional deste recurso precioso. A
agua deve ser usada com responsabilidade e parcimdnia. Para nds, consumidores, também
significa mais dinheiro no bolso. A conta de agua no final do més serd menor. O mais importante,
no entanto, é termos a consciéncia de que estamos contribuindo, efetivamente, para reduzir os
riscos de matarmos a nossa fonte de vida: a agua.



Energia elétrica

O consumo de energia elétrica aumenta a cada ano no Brasil. Em breve, estaremos importando
energia elétrica de paises vizinhos. O comércio, além de ganhar novos estabelecimentos com alto
padrdo de consumo (shopping centers, hipermercados), dinamizou suas atividades com a
ampliagdo dos dias e horario de funcionamento. Uma grande parte desse aumento é decorrente do
desperdicio de energia.

Voltamos a questdo do desperdicio. E é nesse ponto que entra a nossa contribuigdo. O consumo
residencial e comercial representam cerca de 42% do consumo total. No segmento residencial,
houve um aumento do uso da eletricidade por incorporagdo de novos eletrodomésticos. Serd que
precisamos de todos eles, realmente? Economizar energia, além de fazer bem ao bolso, também
contribui para o adiamento da construcdo de novas hidrelétricas, que causam grandes impactos
ambientais ou para diminuigdo da exploracdo de recursos naturais ndo renovaveis como o petroleo.
Percebe como podemos ajudar?

Lixo

Enquanto a &gua pode nos faltar, o lixo sobra. E lixo demais e ele sempre aumenta. Aumenta
tanto que nem sabemos onde coloca-lo. Essa dificuldade é maior quando associada aos custos
para se criar aterros sanitarios. A situagdo torna-se pior quando constatamos que na maioria das
cidades brasileiras o lixo é despejado em terrenos baldios ou nos “famosos” e inadequados lixdes.
Em contraposicdo a essas praticas, ecologicamente incorretas, vem-se estimulando o uso de
métodos alternativos de tratamento como a compostagem e a reciclagem ou, dependo do caso,
incineracdo.A incineragdo (queima do lixo) é a alternativa menos aceitavel. Provoca graves
problemas de poluicdo atmosférica e exige investimentos de grande porte para a construgdo de
incineradores.A compostagem é uma maneira facil e barata de tratar o lixo organico (detritos de
cozinha, restos de poda e fragmentos de arvores).A reciclagem é vista pelos governos e
defensores da causa ambiental como solugdo para o lixo inorgdnico (plasticos, vidros, metais e
papéis). Com a reciclagem é possivel reduzir o consumo de matérias-primas, o volume de lixo e a
poluigdo.

Tecnicamente, é possivel recuperar e reutilizar a maior parte dos materiais que na rotina do dia-
a-dia é jogada fora. Latas de aluminio, vidro e papéis, facilmente coletados, estdo sendo
reciclados em larga escala em muitos paises, inclusive no Brasil. Embora seja um processo em
crescimento, ainda ndo é economicamente atrativo para todos os casos. Assim, nos restam as
alternativas: evitar produzir lixo, reaproveitar o que for possivel e reciclar ao maximo. Como fazer
isso? Aqui vai uma boa dica: aproveitar melhor o que compramos, escolhendo produtos com
menor quantidade de embalagens ou redescobrir antigos costumes como, por exemplo, a volta
das garrafas retornaveis de bebidas (os velhos cascos) ou das sacolas de feira para carregar
compras.
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