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1. Transicao: encruzilhada e busca, hoje

No tocante a espiritualidade, encontramo-nos hoje numa encruzilhada
entre visoes herdadas do passado, aquelas do momento presente e outras em
gestacao.

Do passado, trazemos a cosmovisdo do mundo repleto do divino,
compondo uma ordem estabelecida, na qual cada elemento tinha o seu lugar.
A espiritualidade respirava a onipresenca de Deus, numa heteronomia ampla e
difusa. Esta visdo contribuiu para a edificacio de uma ordem estabelecida
marcada pela uniformidade e unanimidade, na qual padrdes, papéis, ritos,
costumes etc eram pré-estabelecidos. Porém, tal visdo era vivida de maneira
dualista, sendo a espiritualidade uma realidade separada do corporeo e do
material. O encontro dos seres humanos com Deus (spiritualitas, como ja
aparece no séc. V)* vinha “talhado” pela dicotomia corpo e alma. Numa visio
herdada dos gregos e dos proprios maniqueus, o corpo constituia-se numa
prisdo da alma. Portanto, a vida espiritual era uma constante busca de libertar-
se da vida material, degradada, com um cuidado/suspeita constante das
relacdes corporais, recaindo sobre a sexualidade uma visdo fortemente
pejorativa. Compreendemos, entdo, que se tenha cultivado uma visdo
preponderantemente negativa com relagdo ao humano, ao mundo, ao corpo, a
matéria etc.
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A emergéncia da modernidade cria um outro momento, fundado numa
visdo diversa. Com a afirmacdo do individuo e a sua pretendida emancipacao,
o ser humano julga-se ndo mais depender de normas impostas “de fora”
(heteronomia), declarando a sua autonomia, sendo ele o protagonista da acao
histérica. Como sujeito livre, autdbnomo, cioso de seus direitos, o individuo
moderno navega num mundo que € secularizado; nele, Deus ndo tem um lugar
proprio; o pluralismo se impde como “natural”; tudo funciona “como se Deus
ndo existisse”. A dimensdo transcendente da pessoa ndo se apresenta como
estruturante do existir moderno. Assim, a modernidade proclama solenemente
“que as luzes da razdo moderna e o avang¢o do progresso técnico cientifico
irlam, aos poucos, apagar as trevas do mundo religioso tradicional,
entronizando o homem secular como cidaddo livre das amarras da religido e
de Deus... O nosso mundo... se transformaria no campo aberto para o empenho
histérico do homem, sem injunc¢des sobrenaturais™.

No entanto, nio € isto que verificamos na ebuli¢cao atual, moderna/pos-
moderna, tdo forte na busca do religioso, do sagrado, do mistério. H4 uma
busca intensa de alimentar a dimensdo espiritual da exist€ncia humana. A
propria religido “estd de novo no palco historico, movida pela forca da
emoc¢ao, do encanto do sagrado, pela busca de uma identidade como que
perdida no complexo mundo globalizado, de multiplas relacdes sociais,
econdmicas, politicas, culturais™. No entanto, a busca religiosa de nossos dias
projeta “uma religido nos limites do humano enquanto captado segundo a
medida de cada um, segundo demandas individuais™.

O que nos chama a atencdo sdo os deslizes reducionistas nos quais
podem incorrer as visdes acima. Estes acabam por estabelecer referenciais
“relativos” para a vida, ndo raro com a pretensao de estar propondo a verdade
absoluta. O dualismo e sua visdo negativa do mundo e do humano, o
antropocentrismo € sua proposta racionalista, o individualismo atual como
medida at€é do que estd além de si, inclusive na busca do religioso/espiritual,
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revelam-se incapazes de responder cabalmente ao ser humano, com deslizes
comprometedores.

Estas visoes, por si sOs, geram sistemas que se bastam por si, deslizando
em formas redutoras do humano, comprometendo a qualidade dindmica da
vida. Esta, no dia a dia, ndo se revela como plena quando sustentada por
visdes compartimentalizadas, unidimensionais, parciais, fragmentadas ou
dicotdomicas. Conhecemos como € parcial e onerosa a proposta do dualismo
alma/corpo. De igual forma, a pretensdao de chegar a verdade ou estipular o
que € valido a partir de um saber isolado ou de um campo exclusivo da ci€ncia
cria um cientismo fragil por fundar-se numa proposta fragmentada da
realidade. Enfim, a busca do espiritual/transcendente, enquanto demanda
estritamente individual ou mesmo individualista, revela a busca de um Deus
ou divindade que se equipara a uma “energia fluida” a disposicdao de
subjetividades liberadas de qualquer tipo de enquadramento institucional,
moral, religioso, ideoldgico, politico, filosofico ou cultural, manifestando-se
de maneira holista, plural e/ou policéntrica.

Soa a hora de voltarmos ao integral humano, num movimento da vida
que abarca todas as dimensdes. Com isso, superamos o risco de setorizar a
propria vida espiritual, numa separacao indevida de realidades que, de fato,
formam uma unidade no humano, sem exclusdes ou oposi¢cdes dualistas,
fragmentarias ou fluidas e sem rosto. A visdao de fundo, que se quer integral, €
de inclusao de todas as dimensOes fundamentais do humano, bem como de
todos os seres da criacdo, num abrago teo-antropo-cosmico. Instaura-se,
assim, um dinamismo que a espiritualidade traduz como “uma vida realizada
com espirito”, o que implica em dizer que “toda a exist€ncia humana, em

todos 0s seus momentos e ambitos, entra na esfera da espiritualidade”é.

2. O necessario empenho pelo humano

Se espiritualidade aponta para uma existéncia realizada/vivida com
espirito, ela compromete a pessoa como um todo: “em seu corpo € em sua
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alma, quando trabalha, come, descansa ou reza; em seus desejos,
pensamentos, acoes € omissoes; em sua dimensao pessoal e social. Nao € algo
acrescentado; exprime a propria identidade dentro de uma situacdao. Em vista
de nossa condicao historica, a vida espiritual € um processo sempre inacabado,
enquanto caminhamos no tempo””.

“Na revelagdo biblica, a espiritualidade ja se define como uma forma de
estar no mundo. Interpretando todos os acontecimentos a luz da fé, e agindo
por impulso do Espirito que nos liberta das idolatrias € nos transforma para
criar comunidade solidaria. Foi essa a vocacdo da humanidade que, realizada
em Jesus Cristo, se vai concretizando pouco a pouco em nossa historia de

graca e de pecado™.

Aqui urge um empenho pelo humano em sua integralidade, todas as
dimensdes reunidas, baseadas na dignidade que lhe € prépria, no valor da vida,
na abertura ao transcendente € num empenho para que todos tenham vida (Mc
8,35; Jo 10,10). O empenho fundamental é o da humanizagdo, no qual o
verdadeiramente humano estd intimamente ligado ao transcendente, numa
unidade entre criagdo e salvacdo. Isto se realiza na historia, dentro da qual é
chamado a crescer “o conhecimento de Deus e do homem”, devendo os
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cristdos “unir-se aos outros homens para procurar a verdade’ .

Todas as ciéncias fazem parte desta busca de um maior conhecimento
de Deus e do homem, norteadas pela busca da verdade. As ci€ncias humanas
auxiliam nisto de modo especifico ao ocupar-se do ser humano. Desde o
Concilio Vaticano II (1962-1965), acolhemos as muitas ci€ncias, cuja
diferenciacdo dos campos do saber, com sua organicidade prépria, “devem ser
descobertos e aprofundados em proveito da organizacdo da vida humana e
social”'’,

" Ibidem, p. 30.

8 Ibidem, p. 30-31.
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O mesmo Concilio Vaticano II, “reconhece a existéncia de duas ordens
de saberes distintos, o da fé e o da razao. Fala em ‘autonomia das realidades
terrestres’, reconhecendo os principios basicos da modernidade e seu processo
de secularizagdo. Porém, a Igreja lembra que o reconhecimento da
‘autonomia’ e da ‘diferenca’ ndo significa aceitar a sua ‘independéncia’ e a
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‘separacdo’. Nao se separa fé professada e vida quotidiana™ .

Se é verdade que, diante da variedade de ci€ncias hoje existentes, nos
deparamos com o fendmeno da fragmentacdo do saber, € verdade também que
cada ciéncia oferece uma riqueza toda propria ao ser humano e a sociedade.
Numa perspectiva de fé, estd claro para a Igreja hoje e, conseqiientemente,
para a Teologia que é imprescindivel “desenvolver constantemente a reflexao
nao s6 dogmatica mas também moral, num ambito interdisciplinar, tal como €
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necessario para 0os novos problemas” ~.

3. O valor das ciéncias humanas ou a busca comum do ‘“humanum”

As ciéncias humanas, buscando captar, explicitar e estudar os
fendmenos humanos, podem auxiliar o homem e a mulher no seu processo de
crescimento. Nao os substituem; o ser humano permanece o protagonista deste
processo, cabendo a ele a busca e até o enfrentamento das questdes ultimas da
existéncia humana. Muitas foram as conquistas a partir da razdo que as
ciéncias humanas souberam explicitar. Ajudaram e ajudam a descobrir o rico
dinamismo do humano, da sua natureza mesmaB, o que ele é, suas
potencialidades e a possibilidade de ser mais. Existem conquistas
irrenunciaveis, fruto do avango das ciéncias, captadas pelo Concilio Vaticano
I como uma revolugio global'*.

O didlogo com as ciéncias humanas pode ser altamente benéfico, a
medida que ndo se detém numa “idéia” apenas. Permanece, por isso, a

' AGOSTINI, Nilo. Op.cit., p. 28; GS 43.

'2 JOAO PAULO 1L Carta enciclica ‘Fides et Ratio’. Col. “Documentos Pontificios” n° 275, Petrépolis:
Editora Vozes, 1998, n° 30.

3 Cf. Constituicio Pastoral Gaudium et Spes, n° 44, in CONCILIO VATICANO II — Compéndio.
Constituicoes, Decretos, Declaragées. 22* edigdo, Petrdpolis, Editora Vozes, 1991, p. 192.

et Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes, n° 5, in CONCILIO VATICANO II — Compéndio. Op. cit., p.
147.



possibilidade de aprisionamento na unilateralidade da razdo, ou seja, a medida
que esta busca a “constru¢do de uma visdo coerente, totalizante do universo, a
partir de dados parciais, de uma visdao parcial, ou de um principio Unico”,
segundo o que afirma Edgar Morin". Outro aprisionamento é o de achar que,
ao partir desta ou daquela ciéncia, “aquilo que seus instrumentos ndo
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conseguem apreender nio existe” .

“Necessario se faz que as ciéncias humanas rompam com o paradigma
disjuntivo para dar conta de outras dimensdes da realidade humana,
igualmente significativas, como o ndo-organizado, o cotidiano e as
manifestagdes do imaginério, resgatando assim, como sugere Goldmann, o seu
aspecto filoséfico”'” para poderem ser portadoras de verdade. Segundo
Aristoteles, “todos os homens desejam saber”, sendo a verdade o objeto
préprio deste desejo'®.

Nesta busca de saber mais, em dire¢ao a verdade, as ciéncias humanas
podem trazer uma inestimdvel contribui¢cdo. A Psicologia nos faz adentrar na
interioridade da pessoa e compreender melhor as suas potencialidades e os
condicionamentos que nela subsistem. A Sociologia nos faz compreender o
ser humano no seu contexto social e cultural e como realiza as suas opgdes. A
Medicina desperta a nossa aten¢do para a vasta problemdtica da vida quer
humana quer de todos os seres vivos, urgindo o desenvolvimento da bioética.
A Pedagogia aponta para o poder da educacdo e o desenvolvimento do
humano.

A mensagem do Evangelho ndo pode descartar as categorias atuais
advindas das ciéncias humanas e sociais ao ser anunciado hoje'. Estas podem
prestar um servi¢o a vocagdo teoldgico/espiritual e evangelizadora da Igreja.
O clima é de didlogo, assim explicitado no Concilio Vaticano II: “Sejam
suficientemente conhecidos e usados ndo somente os principios teoldgicos,
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mas também as descobertas das ci€ncias profanas, sobretudo da psicologia e
da sociologia de tal modo que também os fiéis sejam encaminhados a uma
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vida de f€ mais pura e amadurecida™".

As ciéncias merecem uma atencao constante € mesmo necessdria, pois o
ser humano € o centro de interesse comum. A espiritualidade, junto com o
todo da Teologia com suas areas afins, ¢ chamada a um encontro dialogal com
as ciéncias humanas (e outras também). Abre-se a possibilidade e mesmo a
necessidade de um enriquecimento mutuo, sem abdicar da interpelacdo mutua.
Afugente-se qualquer pretensdo de auto-suficiéncia de qualquer das partes.
Importa, para isso, abracar sempre uma visao integral do ser humano, tendo
como pano de fundo um paradigma integrador e humanizador®', aberto a todas
as dimensoes, incluindo a transcendéncia, num abrago de toda a criacao.
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