Capítulo 119 - Penitência contra as palavras ociosas na Porciúncula 
160 
1 Outra vez, em Santa Maria da Porciúncula, considerando o homem de Deus que o lucro da oração se perde pelas conversas ociosas depois da oração, indicou o seguinte remédio para se evitar o defeito das palavras ociosas: 
2 “Todo frade que disser uma palavra ociosa ou inútil seja obrigado a confessar imediatamente sua culpa e a dizer um pai-nosso por cada uma delas. 
3 E quero que diga um pai-nosso por sua própria alma, se for ele mesmo que por primeiro se acusar da própria falta; 
4 mas, se for primeiro avisado por outro, aplique-o pela alma dele”.
