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Caros FIÉIS, 
Aproxima-se a grande festa de nosso padroeiro e temos 
muito a comemorar.
De 29 de maio a 4 de julho (finais de semana – 17h00 às 
23h00) estaremos celebrando nosso tão querido SANTO 
ANTÔNIO na nossa tradicional festa. O dia 13 de junho 
por excelência será um dia de oração e festa das 06h00 
às 23h00. 
Salve o Santo dos Pobres! Viva o Santo casamenteiro! 
O último ano foi marcado pelo esforço de todos que 
querem ver nossa igreja bela e restaurada. Com o 
empenho das pastorais e ajuda de devotos, nossa torre foi 
restaurada na sua cobertura e fachada. 
O trabalho continua.
Deus seja louvado!
Que as várias comemorações deste ano possam ser vividas 
em profundidade: ANO SACERDOTAL e CONGRESSO 
DE LEIGOS, e assim nossa caminhada segue rumo àquele 
que é nossa meta.
Acolhemos todos em nossa Igreja.
Que Santo Antônio interceda por nós e nossos familiares.

PAZ E BEM!

Frei Gilmar José da Silva,  
Pároco e Guardião

TREZENA: 
de 31 de maio a 12 de junho

 (segunda a sexta 19h30, sábado 16h00 
e domingo às 19h00)

DIA 13 DE JUNHO
MISSAS: 06H00, 07H30, 09H00, 10H30, 
12H00, 13H30, 15H00, 16H30, 18H00. 
Após a última missa, procissão com a 

imagem do Padroeiro pelas ruas do bairro. 

FESTA EXTERNA COM BARRACAS
 E COMIDA TÍPICA : 

29 e 30 de maio
3, 4, 5, 6, 12, 13, 19, 20, 26 e 27 de junho

3 e 4 de julho

1º Congresso de Leigos da Arquidiocese de SP
OBJETIVO DO 
CONGRESSO
“Suscitar novo ardor 
missionário em todos os 
leigos (as) da Arquidiocese 
de São Paulo para que sejam 
em todas as
realidades da cidade, 
discípulos e missionários de 
Jesus Cristo”. O Congresso 
pretende promover uma 
ampla reflexão
sobre a vida e a missão dos 
leigos na Igreja e no mundo. 
Será uma oportunidade para 
que os leigos se
perguntem como podem 
ser discípulos e missionários 
de Jesus Cristo de maneira 
eficaz nos espaços da vida
social e nas ocupações que 
mais lhes dizem respeito.

QUANDO 
ACONTECERÁ?
Durante o ano de 2010, dividido 
em três etapas: • Congresso nas 
bases: acontecerá nas paróquias e 
comunidades eclesiais (de abril a 
junho). 
• Congresso nas Regiões Episcopais: 
com a realização de oficinas temáticas 
(de julho a agosto).
• Congresso no âmbito arquidiocesano: 
com a realização de oficinas temáticas 
(de setembro a novembro).

QUEM SÃO 
OS LEIGOS?
Existem três estados de vivência da fé 
na Igreja: o de leigo, que é o cristão 
batizado; o de ministro ordenado 
(diácono, padre, bispo) e o de vida 
consagrada (comunidades religiosas). 

Neste sentido, o leigo é: - Todo católico 
que é batizado. Portanto, a palavra 
leigo tem que ser compreendida no 
contexto do Cristianismo - O católico 
comum, que professa sua fé em Jesus 
Cristo como o Filho de Deus, Salvador 
da humanidade e instaurador do Reino 
de Deus.

COMO 
PARTICIPAR?
• Procure a paróquia mais próxima de 
onde você mora ou trabalha e peça 
informações. (mantenha contato com 
a Comissão Paroquial do Congresso – 
deixe seu telefone e endereço);
• Adquira o Manual do Congresso na 
paróquia ou pelo site;
• Acesse o site www.congressodeleigos.
org.br

Tema:
 “Sejam em todas as 

realidades da cidade, 
discípulos e missionários 

de Jesus Cristo”.

ENCONTRO DE PASTORAIS 
E PENTECOSTES 
Em nossa paróquia, todas as equipes e 
movimentos  são convidados para dois 
momentos: 
• Grande encontro das pastorais no dia 13 de 
maio, com início as 19h30 (missa), seguido de 

apresentação de cada pastoral e movimento da 
paróquia. Este encontro é para os membros de 
todas as pastorais.
• 23 de maio, PENTECOSTES, momento 
celebrativo com todo o Povo de Deus, às 
19h00. Para esta celebração devemos convidar 
o maior número de fiéis.

Oração 
Senhor, nosso Deus, Pai, Filho 
e Espírito Santo, vós nos dais a 
alegria de sermos vossos filhos 
e membros do
vosso povo peregrino, na 
cidade de São Paulo! Nós 
vos louvamos pelos dons 
concedidos à nossa
Igreja: pelo Evangelho trazido 
por missionários e migrantes, 
pela fé transmitida por leigos, 
religiosos e
sacerdotes, de geração em 
geração.
Agradecemos e nos alegramos, 
porque também nós fomos 
convidados a ser discípulos e 
missionários do
vosso Filho nesta cidade 
imensa.
À vossa Providência confiamos 
o Congresso Arquidiocesano 
de Leigos; que o Espírito Santo
anime e ilumine a preparação 

e a realização deste Congresso, 
fazendo-o frutificar com abundância.
Dai-nos a graça de sermos “sal da 
terra e luz do mundo”, para que a 
força do Evangelho penetre e
transforme a vida das pessoas, as 
organizações e estruturas da Igreja e 
da sociedade.
Nossa Senhora da Assunção, rogai 
por nós!
Nosso Patrono, São Paulo Apóstolo, 
rogai por nós!
Bem-aventurados e santos de 
nossa cidade, Padre Anchieta e Frei 
Galvão, Madre Paulina e Padre
Mariano, intercedei pelo bom êxito 
do Congresso Arquidiocesano de 
Leigos.

Amém!
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: :  EXPED I ENTE  : : 
Boletim Caminhando
Paróquia Santo Antônio do Pari
Arquidiocese de São Paulo – Região Sé  
Setor Bom Retiro
Província Franciscana da  
Imaculada Conceição do Brasil

Dia 31/05  
Santo Antônio e Maria 
BÊNÇÃO DAS MÃES E 
TRABALHADORAS DO LAR
- Palavra de Deus: “Maria, Tu és feliz 
porque acreditaste, pois se hão de 
cumprir as coisas que da parte do 
Senhor te foram ditas”(Lc 1,45). 
- Palavra do Santo: “O Senhor criou 
o paraíso terrestre e colocou nele o 
homem, para que o cultivasse e o 
guardasse: infelizmente, Adão o cultivou 
mal. Foi então necessário que Deus 
plantasse outro paraíso, muitíssimo mais 
belo: Nossa Senhora”. 

Dia 01/06
Santo Antônio e a Missão 
BÊNÇÃO DAS FAMÍLIAS
- Palavra de Deus: “Vós sois o sal da 
terra... Vós sois a luz do mundo... Que a 
vossa luz brilhe diante dos homens para 
que eles vejam as boas obras e louvem 
o Pai que está no céu” (Mt 5, 13-16). 
- Palavra do Santo: 
“O fiel Cristão, 
iluminado pelo 
resplendor de Cristo, 
deve emitir centelhas 
de palavras e exemplos 
para, com eles, 
inflamar o próximo”. 

Dia 02/06
Santo Antônio e a Paz 
BÊNÇÃO DOS 
ALUNOS E 
PROFESSORES

ATENDIMENTO PAROQUIAL 
2ª. a 6ª-feira: 08h00 às 12h00 e das 13h30 às 17h00
Sábado: 08h00 às 12h00
Missas
Matriz – Praça Padre Bento, 13 – Pari
2ª, 4ª, 5ª, 6ª – 07h00 e 19h30
3ª. – 07h00, 12h00 e 19h30
Sábado – 07h00 e 16h00

Domingo – 08h00, 10h00, 17h00 e 19h00
Todo dia 13 – 15h00 (exceto quando cair no sábado e domingo)
Atendimento de Confissões e orientação
3ª. a 6ª.-feira: 09h00 às 11h00 e das 14h00 às 17h00
Capela Nossa Senhora Aparecida – Rua Sacramento, 10
Missas aos domingos: 07h30h e 10h30
Comunidade Mãe de Jesus – Rua Hanemann, 90
Missa Todo 3º. Domingo – 16h30

Endereço: Praça Padre Bento, 13 – Pari – São Paulo – SP CEP: 03031-050. 
Tel (11) 3311-0455 / 0513
E-mail: paroquiasantoantoniodopari@gmail.com
Site: www.santoantoniodopari.org.br
Pároco e Guardião: Frei Gilmar J. da Silva, OFM
Equipe de Comunicação: Frei Gilmar e Érica Augusto. Colaboradores: Moacir Beggo 
(jornalista responsável – Mtb 14888) e Cynthia Albano (designer)
Impressão:  Imprepel Gráfica & Editora

- Palavra de 
Deus:  “A paz 
fruto da justiça (Is 
32,17).
- Palavra do 
Santo: “O Cristão 
deve apoiar-se na 
Cruz de Cristo, 
como o peregrino 
se apóia no 
bastão quando 
empreende uma 
longa viagem... 
Dirijamos nossos 

olhares a Jesus, nosso Senhor, pregado 
na Cruz da Salvação”. 

Dia 03/06
Santo Antônio e a Eucaristia 
BÊNÇÃO DAS EQUIPES, MOVIMENTOS 
E PASTORAIS DA PARÓQUIA.
- Palavra de Deus: “Eu sou o pão da 
vida: aquele que vem a mim não terá 
fome, e aquele que crê em mim jamais 
terá sede” (Jo 6,35). 
- Palavra do Santo: “No altar, sob as 
aparências de pão e de vinho, está 
presente o próprio Jesus, vivo e glorioso, 
revestido daquela carne humana com 
que outrora Ele se ofereceu e ainda hoje 
continua se oferecendo todos os dias 
como vítima ao divino Pai”. 

Dia 04/06
Santo Antônio e Jesus Cristo  
BÊNÇÃO DOS PAIS
- Palavra de Deus: “Jesus Cristo é 
sempre e o mesmo: ontem, hoje e por 

toda a eternidade. Não vos 
deixeis desviar por doutrinas 
estranhas” (Hb 13, 8-9) 
- Palavra do Santo: “Ele 
veio para ti para poderes ir 
a Ele”. 

Dia 05/06  
Santo Antônio, modelo de 
amor 
BÊNÇÃO DAS CRIANÇAS
- Palavra de Deus: “O meu 
mandamento é este: amai-
vos uns aos outros, assim 

como Eu vos 
amei. Não 
existe maior 
amor do que 
dar a vida 
pelos amigos” 
(Jo 15,13). 
- Palavra 
do Santo: 
“Existe um só 
amor para 
com Deus e 
para com o 
próximo. Este 
é o Espírito Santo, porque Deus é Amor”. 

Dia 06/06  
Santo Antônio e a Eternidade
ORAÇÃO PELOS FIÉIS FALECIDOS
- Palavra de Deus: “Não se perturbe o 
vosso coração. Credes em Deus; crede 
também em mim. Na casa de meu Pai 
há muitas moradas. Se não fosse assim, 
eu vos teria dito; pois Eu vou preparar-
vos um lugar” (Jo 14, 1-2).  
- Palavra do Santo:  “Então teus olhos 
serão realmente saciados, porque verás 
aquele que tudo vê... Então tua alma 
será realmente uma rainha, ela que 
agora é uma escrava aqui no exílio; 
teu corpo ficará repleto de felicidade e 
tua alma será glorificada. Teu coração 
dilatar-se-á numa alegria indescritível”. 

Dia 07/06
Santo Antônio, mestre da verdade 
BÊNÇÃO DOS COMERCIANTES E 
COMERCIÁRIOS
- Palavra de Deus: “Aquele que pratica a 

verdade, vem para a luz. Torna-se 
assim claro que as suas obras são 
feitas em Deus” (Jo 3,21). 
- Palavra do Santo: A verdade 
convence e “nossa linguagem é 
penetrante quando é nosso agir 
que fala”. 

Dia 08/06 
Santo Antônio
e o Espírito Santo
BÊNÇÃO DOS PROFISSIONAIS 
DA ÁREA DA SAÚDE
- Palavra de Deus: “O Espírito 

Santo, que o Pai vai 
enviar em meu nome, vos 
ensinará todas as coisas e 
vos lembrará tudo o que 
eu vos disse”. (Jo 14,26) 
- Palavra do Santo: “Em 
contato com o Espírito 
Santo, a alma vai, pouco 
a pouco, perdendo suas 
manchas, sua frieza, sua 
dureza e transformando-se 
totalmente naquele fogo 
aceso nela”.

Dia 09/06 
Santo Antônio, modelo de esperança
BÊNÇÃO DOS MIGRANTES
- Palavra de Deus: “A tribulação produz 
a paciência, a paciência prova a 
fidelidade e a fidelidade comprovada 
produz a esperança. E a esperança não 
decepciona” (Rm 5, 4-5). 
 - Palavra do Santo: “A esperança 
é a expectativa dos bens futuros... 

Ao desesperado falta a coragem para 
progredir”. 

Dia 10/06
Santo Antônio, modelo de fé 
PASTORAIS SOCIAIS
- Palavra de Deus: “Os apóstolos 
disseram ao Senhor: “Aumenta-nos a fé!” 
Disse o Senhor: “Se tiverdes fé como um 
grão de mostarda, direis a esta amoreira: 
Arranca-te e transplanta-te no mar, e ela 
vos obedecerá”. (Lc 17,5-6) 
- Palavra do Santo: “Para o cristão, crer 
em Deus não significa tanto acreditar 

que Ele é 
verdadeiro e 
fiel; significa 
sim acreditar 
amando”. 

Dia 11/06
Santo Antônio 
e a Cruz
BÊNÇÃO DOS 
IDOSOS
- Palavra de 
Deus: “Quem 

não toma a sua 
cruz e não me segue não é digno de mim 
(Mt 10,38)
- Palavra do Santo: “O Cristão deve 
apoiar-se na Cruz de Cristo, como o 
peregrino se apóia no bastão quando 
empreende uma longa viagem… 
Dirijamos nossos olhares a Jesus, nosso 
Senhor, pregado na Cruz da Salvação”.

Dia 12/06
Santo Antônio, 
mestre da oração
BÊNÇÃO DOS JOVENS
- Palavra de Deus: “Tudo o que 
pedirdes com fé na oração, vós 
alcançareis” (Mt. 21,22). 
- Palavra do Santo: “A pessoa reza 
quando adere a Deus no amor e, 
em certo sentido, fala com Deus de 
maneira familiar e devota”.

Imagens: Cláudio Pastro

ORAÇÕES A SANTO ANTONIO
Bênção de Santo Antônio
Eis aqui a Cruz do Senhor!
Fugi, partes contrárias,
venceu o leão da tribo de Judá
e a Raiz de Davi.
Rogai por nós, Santo Antônio.
Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.
OREMOS: Ó Deus, nós vos suplicamos que a 
presença de Santo Antônio, vosso confessor e doutor, 
alegre a vossa Igreja para que, fortalecida sempre 
com os auxílios espirituais, mereça gozar as alegrias 
eternas. Por Jesus Cristo. Amém!

ORAÇÃO PARA QUE NÃO FALTE O PÃO
Santo Antônio, amigo dos pobres,
peço-te a graça de nunca faltar pão e alimento em 
nossa mesa.
Prometo-lhe, por minha vez, olhar sempre para os 
mais necessitados,
repartindo com eles o pão que nos mandares, 
através do trabalho honesto.
Ajuda-nos a buscar sempre o Pão vivo que desceu 
do céu, que é Jesus na Eucaristia. Amém.

Por que a fama de casamenteiro?
Quanto ao motivo pelo qual Santo Antônio é 
considerado patrono dos namorados ou santo 
casamenteiro, o que sei é que se deve ao seguinte 
caso: “Em Nápoles, havia uma moça muito 
bonita, cuja família não podia pagar o dote para 
ela se casar. Certa vez, a moça - ajoelhada aos 
pés da imagem de Santo Antônio - pediu com 
fé a ajuda do Santo que, milagrosamente, lhe 
entregou um bilhete e disse para entregá-lo a um 
determinado comerciante. No bilhete, ele pedia 
ao comerciante que desse a ela moedas de prata 
equivalentes ao peso do papel. O comerciante 
não se importou, achando que o peso daquela 
folhinha era insignificante. Mas, para sua surpresa, 
foram necessários 400 escudos da prata para que 
a balança atingisse o equilíbrio. Foi nesse momento 
que o comerciante se recordou que outrora havia 
prometido 400 escudos de prata ao Santo, e nunca 
havia cumprido a promessa. Santo Antônio, então, 
viera fazer a cobrança daquele modo maravilhoso. 
A jovem moça pôde, assim, casar-se de acordo com 
o costume da época e, a partir daí, Santo Antônio 
recebeu - entre outras atribuições - a de “O Santo 
Casamenteiro”. 

TREZENA


