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Quaresma é o tempo em que 
somos convidados a nos converter e 
verdadeiramente termos vida. E essa 
conversão só acontece através da 
esmola, da oração e do jejum.
São Francisco aproveitava esse tempo 
especial de graça, para estar ainda 
mais unido ao Senhor e abastecer-
se espiritualmente. Por isso, ele fala 
de três quaresmas, além de outro 
período de jejum e oração em honra 
da Mãe de Deus, por quem tinha 
uma particular devoção, porém ele 
viveu e propôs seis: quaresma da 
Epifania ou “Santa”, porque vivida e 
“santificada” pelo Senhor Jesus (7 de 
Janeiro a 15 de Fevereiro); quaresma 
da Ressurreição do Senhor (de 
Quarta-feira de Cinzas até à Páscoa); 
quaresma de São Pedro e São Paulo, 
como manifestação de amor à 
santa Igreja (de 20 de Maio a 29 de 
Junho); quaresma da Assunção de 
Nossa Senhora (de 29 de Junho a 15 
de Agosto); quaresma de São Miguel 
Arcanjo (de 15 de Agosto a 25 de 
Setembro); quaresma do Advento ou 
da Encarnação (da Festa de Todos os 
Santos até ao Natal) do Senhor. 
Na Quaresma de São Miguel 
Arcanjo, em seu profundo desejo 
de imitar a Cristo, Deus coroou São 
Francisco com uma graça especial, 
marcando seu corpo com os sinais 
da Paixão de seu Filho Jesus Cristo 
– o amor verdadeiro manifestou-
se abundantemente ao transformar 
o amigo de Cristo na semelhança 
daquele que ele amava.
Que nós possamos viver bem a 
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proposta do Evangelho nestes tempos 
tão difíceis e procurarmos sem cessar, 
sermos sinais do amor de Deus, 
arrancando de nosso coração, todos 
os pensamentos maus, perversos 
e violentos, revestindo-o com 
sentimentos de serviço e misericórdia, 
que Cristo nos ensinou e transbordar 
com a beleza do amor, que nos vem 
da Páscoa florida do Ressuscitado.
Um amor que não exige grandes 
feitos, mas que se manifesta no 
serviço, na partilha, na solidariedade, 
na dedicação, no diálogo aberto, na 
capacidade de entender e respeitar o 
outro, enfim, na simplicidade que tão 
bem nos foi exemplificada pelo Santo 
de Assis.

VIDA FRANCISCANA

Caros paroquianos, saudações de paz e bem!

Depois do merecido descanso, necessário para repor nossas 
energias físicas e espirituais, estamos recomeçando nossas 
atividades pastorais! Muitos de nós voltamos ao trabalho, 
começam as aulas, fim de férias, nossa igreja também vai 
retomando suas atividades normais. Naturalmente, não podemos 
perder o pique, a disciplina necessária para tantas coisas na vida, 
especialmente aquilo que é de Deus, do espírito! Com extrema 
facilidade, perdemos aquilo que com muito esforço conquistamos. 
Por isso, queremos convidá-los e motivá-los para o início da 
quaresma, com a celebração das cinzas, no dia 17 de fevereiro. 
Juntamente com o tempo da quaresma, temos a Campanha 
da Fraternidade que este ano tratará sobre o tema “Economia 
e Vida”. Neste boletim temos um pequeno artigo sobre a 
Campanha. Você poderá ler mais no site da paróquia e também 
da CNBB.
Para nós católicos, a quarta-feira de cinzas, embora final de 
um grande feriadão de carnaval e início de nossos trabalhos, 
não deixa de ser um dia santo, início privilegiado de um tempo 
litúrgico de conversão, que a Igreja marca para nos preparar 
para a grande festa da Páscoa. É tempo para nos arrepender dos 
nossos pecados e de mudar algo de nós para sermos melhores e 

poder viver mais próximos de Cristo.
Para tanto, nossa Igreja de S. Francisco propõe diversos horários 
de missa na Quarta-Feira de Cinzas (17 de fevereiro): 7h, 9h, 12h, 
15h e 19h30. Organize-se, participe de uma destas celebrações, 
celebre conosco o início da quaresma. Em todas as missas faremos 
a imposição das cinzas. 
Desejo a todos os paroquianos, amigos e devotos de São Francisco 
de Assis, um feliz e abençoado ano de 2010! Bom recomeço às 
nossas atividades pastorais!
Fraternalmente

Fr. Djalmo Fuck, OFM
Pároco

CATEQUESE- Inscrições
Estão abertas as inscrições para 
a Primeira Eucaristia, Crisma e 
Catequese de Adultos.
Prazo: 20 de fevereiro
Informações: Secretaria Paroquial e 
com os catequistas: Cristy e Diego.

S.O.S Haiti
“Deus ama a quem dá com alegria e 
também saberá recompensar a quem 

socorre o próxima em aflição.” 
(Card. Odilo P. Scherer)

Seja solidário, deposite no envelope 
sua doação. Entregar até o dia 21 
de fevereiro, nas missas, cofres e 
secretaria da igreja.

Novos horário de Missa
Segunda (missa das almas): 7h00 
e 12h00 
Terça (missa de Santo Antônio): 15h00
Quarta e sexta: 12h00
Obs: Não haverá mais a missa de sábado  
às 7h00 
Horários válidos a partir de 22 de fevereiro
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MISSAS - HORÁRIOS
2ª-feira: 7h00 e 12h00 (Missa das Almas)
3ª-feira: 7h00, 12h00, 15h00 e 19h30  
(Missas de Santo Antônio)
4ª a 6ª-feira: 7h00, 12h00 e 19h30
5ª-feira: 18h00 (Adoração ao Santíssimo Sacramento)
Sábados: 15h00
Domingos: 7h00, 9h00, 11h30 e 19h00
1º Domingo do mês: 16h00 (missa dos surdos)
2º e 4º Domingos do mês: 10h15 (missa em japonês)
1ª sexta-feira do mês: 15h00 (Frei Galvão)

HORÁRIO DA SECRETARIA
Segunda-feira: 9h00 às 17h00
3ª a 6ª-feira: 8h00 às 20h00
Sábado: 9h00 às 20h00
Domingo: 8h00 às 13h00
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“Vocês não podem servir a Deus e ao dinheiro”

A Campanha da Fraternidade 
deste ano 2010 que terá início 
no dia 17 de fevereiro, com 
a celebração da imposição 
das cinzas, tem como tema: 
“Economia e Vida” e seu 
lema: “Vocês não podem 
servir a Deus e ao dinheiro” 
(Mt 6,24). Será, pela terceira 
vez, campanha ecumênica, ou 
seja, abraçada pelas seis igrejas 
cristãs que fazem parte do CONIC 
(Conselho Nacional de Igrejas 
Cristãs do Brasil).
Na noite do dia 2 de fevereiro 
nossa paróquia acolheu os 
conselhos de pastoral do Setor 
Vila Mariana para estudo e 
aprofundamento do tema da 
Campanha. Contamos com 
a assessoria de Edson Silva, 
responsável por articular a 
Campanha na Região Episcopal 
Ipiranga.
O objetivo geral da Campanha 
é “Colaborar na promoção de 

LITURGIA E VIDA

05 – (sexta-feira) – 15h – Missa 
em honra de Frei Galvão, 
com bênção aos doentes e 
distribuição das pílulas.
15 e 16 – (segunda e terça-
feira) – Feriado de Carnaval: 
não haverá expediente 
paroquial.
17 – (quarta-feira de cinzas) 
– Missas com imposição das 
cinzas – 7h, 9h, 12h, 15h e 
19h30.
19 – (sexta-feira) – Início do 
exercício da via-sacra. Toda 
sexta-feira da quaresma, às 
18h30.
19 – (sexta-feira) –  Abertura da 
Campanha da Fraternidade, no 
Santuário S. Judas às 20h.
21 –  (domingo) – Primeiro 
Domingo da Quaresma.
25 – (quinta-feira) – Reunião 
do CPP (Conselho de Pastoral 
Paroquial) às 20h.

Agenda
FEVEREIRO

Ó Deus criador, do qual tudo nos 
vem, nós te louvamos pela beleza 
e perfeição de tudo que existe 
como dádiva gratuita para a vida.
Nesta Campanha da Fraternidade 
Ecumênica, acolhemos a graça 
da unidade e da convivência 
fraterna, aprendendo a ser fiéis ao 
Evangelho.
Ilumina, ó Deus, nossas mentes 
para compreender que a boa 
nova que vem de ti é amor, 
compromisso e partilha entre todos 
nós, teus filhos e filhas.
Reconhecemos nossos pecados de 
omissão diante das injustiças que 
causam exclusão social e miséria.
Pedimos por todas as pessoas que 
trabalham na promoção do bem 
comum e na condução de uma 
economia a serviço da vida.
Guiados pelo teu Espírito, 
queremos viver o serviço e a 
comunhão, promovendo uma 
economia fraterna e solidária, para 
que a nossa sociedade acolha a 
vinda do teu reino.
Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

ORAÇÃO DA CF

uma economia a serviço da 
vida, fundamentada no ideal da 
cultura da paz, a partir do esforço 
conjunto das Igrejas Cristãs e de 
pessoas de boa vontade, para que 
todos contribuam na construção 
do bem comum em vista de uma 
sociedade sem exclusões”.
Seus objetivos específicos são: 
(a) Sensibilizar a sociedade sobre 
a importância de valorizar todas 
as pessoas que a constituem; 
(b) Buscar a superação do 
consumismo, que faz com que 
o “ter” seja mais importante 
do que as pessoas; (c) Criar 
laços entre as pessoas de 
convivência mais próxima, em 
vista do conhecimento mútuo e da 
superação tanto do individualismo 
como das dificuldades pessoais; 
(d) Mostrar a relação entre fé e 
vida, a partir da prática da justiça, 
como dimensão constitutiva 
do anúncio do Evangelho; (e) 
Reconhecer as responsabilidades 

individuais diante dos problemas 
decorrentes da vida econômica, 
em vista da própria conversão.
A Campanha deste ano terá como 
estratégias pastorais: 1) Denunciar 
as distorções da realidade 
econômica existente, para que a 
economia esteja a serviço da vida; 
2) Educar a sociedade afirmando 
que um novo modelo econômico 
é possível; 3) Conclamar a todos 
e todas para construir uma nova 
sociedade.
Algumas questões para pensarmos 
durante este tempo de Quaresma 
e Campanha da Fraternidade: 
Como a fé cristã pode inspirar 
uma economia que seja dirigida 
para a satisfação das necessidades 
humanas e para a construção do 
bem comum? 
Em que medida existe 
responsabilidade das pessoas em 
relação à economia e como isso 

afeta a vida das pessoas e do meio 
ambiente? 
Que aspectos de conversão 
pessoal e de mudança estrutural 
poderiam ser considerados para 
que, de fato, a economia esteja 
a serviço da vida, promovendo o 
bem comum? Como fazer para 
que essas preocupações não 
sejam transitórias, mas se tornem, 
de fato, balizamento moral 
permanente?
A abertura oficial da Campanha 
da Fraternidade na Região 
Episcopal Ipiranga será no dia 
19 de fevereiro (sexta-
feira), às 20h, no Santuário 
São Judas Tadeu! Durante 
a quaresma, a catequese, as 
equipes litúrgicas, as pastorais e 
movimentos deverão estudar o 
tema da Campanha. O material 
encontra-se disponível na 
secretaria paroquial! 
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proposta do Evangelho nestes tempos 
tão difíceis e procurarmos sem cessar, 
sermos sinais do amor de Deus, 
arrancando de nosso coração, todos 
os pensamentos maus, perversos 
e violentos, revestindo-o com 
sentimentos de serviço e misericórdia, 
que Cristo nos ensinou e transbordar 
com a beleza do amor, que nos vem 
da Páscoa florida do Ressuscitado.
Um amor que não exige grandes 
feitos, mas que se manifesta no 
serviço, na partilha, na solidariedade, 
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capacidade de entender e respeitar o 
outro, enfim, na simplicidade que tão 
bem nos foi exemplificada pelo Santo 
de Assis.

VIDA FRANCISCANA

Caros paroquianos, saudações de paz e bem!

Depois do merecido descanso, necessário para repor nossas 
energias físicas e espirituais, estamos recomeçando nossas 
atividades pastorais! Muitos de nós voltamos ao trabalho, 
começam as aulas, fim de férias, nossa igreja também vai 
retomando suas atividades normais. Naturalmente, não podemos 
perder o pique, a disciplina necessária para tantas coisas na vida, 
especialmente aquilo que é de Deus, do espírito! Com extrema 
facilidade, perdemos aquilo que com muito esforço conquistamos. 
Por isso, queremos convidá-los e motivá-los para o início da 
quaresma, com a celebração das cinzas, no dia 17 de fevereiro. 
Juntamente com o tempo da quaresma, temos a Campanha 
da Fraternidade que este ano tratará sobre o tema “Economia 
e Vida”. Neste boletim temos um pequeno artigo sobre a 
Campanha. Você poderá ler mais no site da paróquia e também 
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Para nós católicos, a quarta-feira de cinzas, embora final de 
um grande feriadão de carnaval e início de nossos trabalhos, 
não deixa de ser um dia santo, início privilegiado de um tempo 
litúrgico de conversão, que a Igreja marca para nos preparar 
para a grande festa da Páscoa. É tempo para nos arrepender dos 
nossos pecados e de mudar algo de nós para sermos melhores e 
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